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Пояснительная записка


Актуальность проблемы

Молодое поколение находится в очень сложной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, на первое место выходит вседозволенность. Молодые люди утрачивают ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый образ жизни. 
 
Данная программа является всесторонней, переходя от информационных методов к образовательным. 


 Проблема

Неподготовленность молодежи к самостоятельной жизни, неумение активно строить свою жизненную позицию и добиваться при этом успеха приводит к активному  росту молодежной преступности, всплеску наркомании.

Цель программы

Социально-нравственное оздоровление обучающихся «ТКПД».

Задачи
• Повышение уровня профилактической работы с подростками и молодежью.
• Активизация разъяснительной работы подростками и их родителями.
• Повышение самосознания обучающихся через разнообразные формы работы психолога.
• Развитие способностей и навыков высокоэффективного поведения и формирования стратегий в преодолении психологических кризисных ситуаций .
• Усиление координации предупредительно-профилактической работы среди всех специалистов колледжа.

Принципы программы: 
· доступность: подростки и их родители получают консультативную психолога и педагогов по проблеме наркомании; 
· анонимность: любые виды индивидуальной помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц; 
· системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической зависимости. 

Формы, методы и приемы профилактической работы.
1. Изучение физического и психического здоровья обучающихся. 
2.  Подготовка итогов диагностики  по проблеме для обсуждения на педагогических советах и родительских собраниях.
3. Просвещение обучающихся, разъяснение последствий наркомании  для человеческого организма.

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
	2022-2023 учебный год

	№
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные 

	1
	Привлечение учащихся « группы риска» к культурно-досуговой деятельности (вокальная группа, спортивные секции).
	в течение всего года
	Педагог – психолог
Карацева Е.В.

	2
	Посещение родительских собраний с целью просветительской работы по проблеме наркомании.
	в течение всего года
	Педагог – психолог
Карацева Е.В.

	3
	Составление базы данных по обучающимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	в течение всего года
	Социальный педагог
Худалова К.Т.,
педагог – психолог
Карацева Е.В.

	4
	Принять участие в комплексе мероприятий, проводимых в рамках Месячника профилактики  наркозависимости.
	октябрь-ноябрь  
	Педагог – психолог
Карацева

	5
	Беседы с обучающимися (беседы со специалистами, мероприятия по профилактике употребления психически-активных веществ среди несовершеннолетних).
	в течение всего периода
	Педагог – психолог
Карацева Е.В .

	6
	Анкетирование среди обучающихся 

 1 курса с целью контроля. за их адаптацией к новым условиям обучения.
	январь
	Педагог – психолог
Карацева Е.В.

	7
	 Провести выборочное анкетирование среди обучающихся с целью выявления уровня знаний о факторах риска.
	декабрь   
	Педагог – психолог
Карацева Е. В., кураторы

	8
	Провести совещание среди мастеров  «Социально – психологического тестирования»
	октябрь 
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	9
	Провести социально – психологическое тестирование среди несовершеннолетних обучающихся с целью выявления отношения подростков к проблеме наркомании.
	октябрь    
	 Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	10
	Провести профилактическую работу по итогам социально – психологическое тестирование среди несовершеннолетних обучающихся. 
	ноябрь     
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	11
	Линейка “Наркотики: зависимость и последствия”. «СПИД».
	  декабрь  
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	12
	Составить подборку по журналам, газетам, художественной литературе по теме: “Здоровый образ жизни”
	2 полугодие 
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	13
	Организовать просмотр видео по теме наркотики: 
“Наркотики. Секреты  манипуляции”.
	ноябрь-февраль
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	14
	Провести конкурс листовок «Стоп наркотики!»
	ноябрь- декабрь
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.
совместно с рук. волонтерского отряда Васильева Э. З.

	15
	Провести Акцию с выходом на улицы города совместно с волонтерским отрядом «Барс» «Стоп Наркотики!»
	ноябрь- декабрь
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.,рук. волонтерского отряда Васильева Э. З

	16
	Анкетирование на выявление отношения к употреблению и распространению наркотиков.
	февраль
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	16
	Круглый стол среди обучающихся 1 курса «Шанс»
	март
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.


	17
	Подготовка и распространение специальных материалов антинаркотической направленности: буклеты, брошюры, социальная реклама.
	май
	Педагог – психолог
Карацева Е. В.
Рук. волонтерского отряда Васильева Э. З

	18
	Провести  рейды в семьи детей, оказавшихся в социально-опасном положении.
	в течение года
	Социальный  педагог Худалова К.Т
[bookmark: _GoBack]Педагог – психолог
Карацева Е. В Инспектор ПДН Бекмурзова О.В.


	19
	Провести интерактивную игру среди обучающихся 1 курса «Своя Игра»
	май
	Мастера п/о
Педагог – психолог
Карацева






Педагог- психолог                                                                                Карацева Е. В.
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